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1. INTRODUCCION

La prevencién del contagio del virus SARS-CoV-02 (COVID-19), es vital para
proteger a toda la comunidad escolar de la Escuela Santa Cecilia, por lo que se ha
fortalecido e implementado medidas preventivas para que el desarrollo de las
actividades educativas se realice garantizando un ambiente seguro y libre de

contaminacion del coronavirus.

Es por esto por lo que la Escuela Santa Cecilia, ha implementado importantes
medidas preventivas para reducir el riesgo de contagio, las cuales se contemplan

las siguiente:

Encuesta online mediante Microsoft Forms, realizada al inicio de la jornada laboral
para el registro de ingreso de todo el personal de la Escuela Santa Cecilia.
Plataforma la cual genera un registro descargable y editable tipo Excel para
almacenar y de cierta forma llevar una trazabilidad en situaciones de casos positivos

0 sospechosos de COVID-19.

Es por medio de esta herramienta que se genera un informe semanal estandarizado

para el registro.

Link de ingreso:

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=3wwljJJwAZKkyiEwuhYf6Y3n
sInh9y5exFmXo050w0ShdIUNKhJT1IFWMVVBNFpDOQVVXS1ZCUzVLW{U1SS4u

Ingreso através de OR:
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Encuesta para el control de ingreso COVID-19, Escuela Santa Cecilia:

L INAAIVID D A IWVIE LE 1A
i
Escriba su respuesta
19-ESCUELA SANTA CECILIA 5 RUT*
Lea atentamente y responda de manera fidedigna.
Recuerde que esta informacion es vital para la prevencion Escriba su respuesta
del contagio del COROMNAVIRUS.
RECUERDE:
- Bl uso de mascarilla es obligatorio al interior de la
escuela. 3.CARGO *
- Se prohibe el contacto fisico entre personas y el saludo Si usted es externo. indigue VISITA.
de manos y besos.
- El personal debera lavarse constantemente las manos y
aplicar alcohol gel cuando sea necesario. Escriba su respuesta
- Se deberén mantener frecuentemente ventiladas las
salas y lugares de trabajos.
- Se debera mantener a lo menos 1,5 metros de distancia
entre las personas. )
4.FECHA
Escriba la fecha en el formato dd-...
* QObligatorio
1. NOMBRE COMPLETO * 5. ;PRESENTA ALGUNO DE LOS
SIGUIENTES SINTOMAS? *
Escriba su respuesta Seleccione una o o varios sintomas si presenta.
= -
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5. (PRESENTA ALGUNO DE LOS
SIGUIENTES SINTOMASY *

SEIEC N3 0 0 Vanos siMomas s present,

Selecclione L
(] Tos seca.

Dificultad gespiratoria.
Dolor de garganta.
Secreciones nasales.
Fiebre.

Manchas en la piel.
Dolor de cabeza.
Dolor muscular.
MNausea/vomito

|| Otros

MNo presento sintomas.

6. ;TUVO CONTACTO CON ALGUNA
PERSONA ENFERMA CON COVID-19 LOS
ULTIMO 15 DIAS? *

) si.
O No.
) No sabe.

7. INDIQUE LA TEMPERATLURA

CORPORAL DE INGRESO (°C). *

LYl rporal

=1

Escriba su respuesta

Enviar
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1.2. INSTALACION DE SENALETICA INFORMATIVA Y PREVENTIVA
REFERENTE AL COVID-19.
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1.4. DEMARCACION DE LAS SALAS, FLUJOS PARA LA CIRCULACION,
SEGREGACION Y SEPARACION DE LOS PUESTOS DE TRABAJO.

A S ey
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Para lograr llevar a cabo un buen trabajo de prevencion y control, nuestra escuela

ha formado una cuadrilla sanitaria con miembros del propio establecimiento

educacional.

Las funciones de la cuadrilla sanitaria seran:

Promocién del cumplimiento de las reglamentaciones de la escuela.
Coordinar estrategias para evitar la transmision del virus COVID-19.
Capacitar y difundir la informacién sanitaria que permitan desarrollar y

mantener la percepcién de riesgo en la comunidad educativa.

Se entendera por contacto estrecho aquella persona que ha estado en contacto con

un caso confirmado o probable con COVID-19, entre 2 dias antes del inicio de

sintomas y 11 dias después del inicio de sintomas del enfermo. En el caso de una

persona que no presente sintomas, el contacto debera haberse producido entre 2

dias antes de la toma de muestras del test PCR o prueba de antigenos para COVID-

19 y durante los 11 dias siguientes. En ambos supuestos, para calificarse dicho

contacto como estrecho deberd cumplirse ademés alguna de las siguientes

circunstancias:

Haber mantenido mas de 15 minutos de contacto cara a cara o contacto
fisico, a menos de 1 metro, sin el correcto uso de mascarilla.

Haber compartido un espacio cerrado por dos horas o mas, en lugares tales
como oficinas, trabajos, reuniones, colegios, entre otros, sin el correcto uso
de mascarilla.

Cohabitar o pernoctar en el mismo hogar o lugares similares a hogar, tales
como hostales, Inter internados, instituciones cerradas, hogares de ancianos,
hoteles, residencias, viviendas colectivas y recintos de trabajos entre otros.
Haberse trasladado en cualquier medio de transporte cerrado a una
proximidad menor de 1 metro con otro ocupante del medio de transporte y

gue esté contagiado, sin el correcto uso de mascarilla.
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e Haber brindado atencion directa a un caso probable o confirmados, por un
trabajador de la salud, sin mascarilla de tipo quirdrgico y, si se realiza un
procedimiento generador de aerosoles, sin respirador N95 o equivalente ni
antiparras.

Observaciones: estas definiciones estan sujetas a actualizaciones segun

nueva evidencia y el comportamiento de la pandemia, las que seran

emitidas y difundidas por la autoridad sanitaria de forma pertinente.

En aquellos casos en la cual exista alguna persona sospechosa y con contacto
estrecho se procedera a derivar a una cuarentena preventiva obligatoria y
realizar un seguimiento de todas aquellas personas que tuvieron contacto de
acuerdo con la trazabilidad proporcionada por la encuesta (ver punto 1.1.),
guienes de igual forma deberan iniciar una cuarentena preventiva obligatoria
hasta que no se realicen un examen tipo PCR para descartar contagio de
COVID-19.
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Imagen 1: flujo grama para el monitoreo de conglomerados y posibles brotes
en la escuela.

Alumnos

lecment
sducacional

(EL)

Notiicacion a

SEREMI para

Ve n e

Aislamientoy seguimiento
Se debe considerar caso sospechoso, posible o confirmado del caso por SEREMIo
en los Ultimos 28 dias. APS.
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1.7. IMPLEMENTACION ENCUESTA PREVENTIVA POST INGRESO Y
EVALUACION DE LOS ALUMNOS (AS).

1.8. CAPACITACION Y REUNION CON EL CPHS.
Se programaran mensualmente capacitaciones referentes al COVID-19, para
fortalecer el conocimiento, cultura y autocuidado de todo el personal mediante

Zoom.
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2. MEDIDAS PREVENTIVAS Y DE CONTROL.

Ante casos confirmados de COVID-19 la escuela debera seguir las siguientes

instrucciones:

Toda persona determinada como contacto estrecho de un caso confirmado
de COVID-19 que es miembro de la comunidad educativa (estudiante,
docente, funcionario/a), debera cumplir con la medida de cuarentena por 11
dias coma desde fecha del dltimo contacto.

Cabe destacar que la circunstancia de contar con un resultado negativo en
un test PCR para COVID-19 no eximira a la persona del cumplimiento total
de la cuarentena dispuesta en este documento. Estos contactos estrechos
pueden continuar con sus clases de manera remota, cumpliendo con su
cuarentena.

Un estudiante confirmado o probable de COVID-19 deberd cumplir con
aislamiento por 11 dias a no ser que sus sintomas persistan y se determine
extender este periodo.

en la situacién que el caso confirmado o probable asisti6 al establecimiento
educacional en periodo de transmisibilidad (dos dias antes del inicio de
sintomas para casos sintomaticos o dos dias antes de la toma de PCR para
casos asintomaticos), todas las personas que conformen su curso deberan
cumplir con cuarentena por 11 dias desde la fecha del dltimo contacto con el
caso.

estos contactos estrechos pueden continuar con sus actividades de manera
remota comas mientras cumplan con su cuarentena.

Si alguno de los contactos presenta sintomas compatibles con la COVID-19,
éste debera consultar a su médico y permanecer en aislamiento segun
indique.

En la situacion particular de funcionarios del establecimiento (quienes rotan
entre cursos), se sugiere evaluar situacion de contacto estrecho,
considerando situaciones potenciales de riesgo a las que se pudiesen

haberse visto expuestos con el estudiante confirmado (ejemplo: no haber
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utilizado mascarilla, haber permanecido mas de 2 horas dentro del espacio

no ventilado, entre otros) o, en caso de que el profesional o asistente refiere

a algun sintoma asociado a COVID-19.

e Un funcionario sea un caso COVID-19 confirmado o probable, todas las

personas afectadas de la comunidad educativa (qQue sean identificados como

contacto estrecho del caso), deberan permanecer en cuarentena por 11 dias.

Al igual que en el punto anterior, todas las personas afectadas consideradas

como contactos estrechos y todas aquellas que presenten sintomas

concordantes con COVID-19, deberan aislarse y acudir a un centro

asistencial.

e Cuando la situacion requiera la investigacion epidemiologica por parte de la

autoridad sanitaria, sera la seremi de salud quien determinara en caso de ser

necesaria la suspension temporal de clases presenciales, ya sea de cursos,

niveles, siclos o del establecimiento completo.

3. ANEXOS.

Recomendaciones para prevenir el contagio y la propagacion del COVID-19 en el

establecimiento educacional.

Aspecto

Recomendacioén

Elementos de proteccion personal EPP

Mantener un adecuado stock de
elementos de cuidado en el
establecimiento educacional

Protocolos

Presencia de protocolos establecidos,
claros y conocidos por la comunidad
escolar, tanto para la prevencién como
para actuar ante contingencias

Protocolo de respuesta y comunicacion
con autoridad sanitaria

El presente documento entrega
directrices sobre el flujo de informacién
entre la autoridad sanitaria y el
establecimiento educacional, ante las
distintas situaciones relacionadas con
el contexto de pandemia de la COVID-
19 en establecimientos educacionales

Actividades escalonadas

Organizar los aforos y presencia de
alumnos en Colegio de manera
escalonada ya sea por cursos, niveles o
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ciclos, para evitar la conglomeracion de
individuos en un mismo lugar y tiempo
determinado

Cambios de salas

Evitar cambios de salas de los alumnos;
de requerir rotacion, la deben realizar
los profesores.

Espacios comunes

Diferenciar grupos como cursos,
evitando que se compartan espacios
comunes con otros cursos al mismo
tiempo

Cursos pequefios

Los cursos y grupos deben ser lo mas
pequefios posibles, que permita
mantener distanciamiento fisico entre
los alumnos de al menos 1 metro en las
salas de clases.

Horarios de ingreso y salida

Deben existir horarios de ingreso y de
salida diferidos segun niveles y ciclos

Distanciamiento fisico

Se debe garantizar el distanciamiento
fisico de 1 metro entre los individuos en
todo momento

Duracion de clases y ventilacion de
aulas

Se recomienda clases de no mas de 45
minutos separados por 10 minutos de
salida al exterior alternadas por curso,
para permitir la ventilacion durante esos
10 minutos

Difusiéon de informacién

Protocolos y medidas tomadas por el
establecimiento deben ser difundidas a
toda la comunidad educacional
incluyendo apoderados y familias de los
alumnos

Accesos y salidas

Se recomienda tener puntos separados
para acceso y salida de salas y del
establecimiento educacional

Implementos de juegos en espacios
abiertos

Juegos en patios como res balines
deben ser lavables y deben ser
periodicamente desinfectados

Reuniones de apoderados

Se recomienda suspender reuniones de
apoderados de manera presencial

Ingreso de visitantes

Se recomienda suspender el ingreso al
establecimiento educacional de toda
persona ajena al sistema educativo
durante la jornada escolar

Clases de educacion fisica

Realizar clases de educacion fisica en
lugares ventilados, de preferencia al
aire libre, manteniendo la distancia
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Nombre: Curso:
Fecha:
Conductas:

1. Positivo al signo o sintoma 1, dos o 3; se considera como sospechoso y debe
ser aislado de forma inmediata, para luego gestionar su traslado a un centro
asistencial.

2. Positivo a dos de los signos o sintomas del 4 al 15; se considera como
sospechoso y debe ser aislado de forma inmediata, para luego gestionar su
traslado a un centro asistencial

En caso de que se presenten dos 0 mas casos COVID-19 confirmados o probables
dentro del establecimiento educacional, los cuales asistieron en periodo de
transmisibilidad (dos dias antes del inicio de sintomas para casos sintomaticos
hasta 11 dias después de la aparicion de sintomas o dos dias antes de la toma de
PCR para casos asintomaticos hasta 11 dias después de la toma de examen PCR),
se estara en presencia de un conglomerado o cluster de COVID-19, lo que implicara
iniciar la investigacién epidemioldgica por parte de la autoridad sanitaria, asi la
seremi de salud determinara en caso de ser necesaria la suspension temporal de
clases presenciales, ya sea de cursos, niveles, ciclos o del establecimiento

completo.
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Dado todo lo anterior, es importante entregar orientaciones y un protocolo oficial de

la escuela para su reapertura y cumplir con los estandares de cuidado y proteccion

de los alumnos, profesores, personal y de toda la comunidad vinculada al

establecimiento.

[I. Objetivo del protocolo

Establecer un sistema de alerta temprana de casos COVID-19 en la escuela y asi

disminuir el riesgo de contagio y proponer las acciones a realizar por parte de la

autoridad sanitaria.

[1l. Definiciones:

Segun ultima actualizacion de definiciones publicadas por el Ministerio de
salud, publicadas oficialmente el 4 de febrero de 2021 en Ord. B51 N° 536
por Subsecretaria de Salud, y en la R.E. N° 133 del 10/02/2021, se entiende
como:

Caso sospechoso:

Se entendera como caso sospechoso:

Aquella persona que presenta un cuadro agudo de enfermedad que presente
al menos de un sintoma cardinal o dos sintomas no cardiales, de los que
trata el numeral 14, o bien, aquella persona que presenta una infeccion
respiratoria aguda grave que requiere hospitalizacion.

Caso confirmado:

Se entenderd que una persona esta diagnosticada o es un caso confirmado
con COVID-19 cuando se cumpla alguna de las siguientes hipotesis:

La persona cuenta con un resultado positivo para COVID-19 en un test PCR.
La persona se encuentra en la hipotesis definida como caso sospechoso y
presenta un resultado positivo en una prueba de antigenos para COVID-19,
tomados en un centro de salud mandatados, para estos efectos, por la

autoridad sanitaria.
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